REGULAMIN OBIEKTU SPORTOWEGO PROGRESS GYM

Postanowienia ogdlne.

1. Niniejszy regulamin okresla zasady korzystania z obiektu sportowego PROGRESS GYM.

2. Wiascicielem obiektu PROGRESS GYM jest Mazowiecki Klub Karate Kyokushin z siedzibg w Warszawie przy ul.
Bielskiej 21A 02-394 Warszawa, NIP: 522-26-10-747; KRS: 0000247915; REGON: 017322749 (dalej: ,,PROGRESS” lub
, MKKK”).

2. Osoba korzystajaca z ustug PROGRESS, zwana bedzie dalej ,,UZYTKOWNIKIEM”.

Korzystanie z ustug PROGRESS

1. Z ustug PROGRESS mogg korzystac:

a. osoby petnoletnie posiadajgce petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych;

b. osoby niepetnoletnie, ktére ukoriczyty 16 lat — po wyrazeniu pisemnej zgody przez opiekuna prawnego lub w jego
obecnosci;

c. osoby niepetnoletnie, ktdre nie ukoriczyty 16 lat — jedynie w obecnosci opiekuna prawnego, lub instruktora po
dwczesnym wyrazeniu pisemnej zgody przez opiekuna prawnego.

2. Podstawg wejscia do obiektu sportowego PROGRESS jest posiadanie waznego karnetu zapisanego w aplikacji E-
Fitness lub karnecie papierowym.

2.1. Karnety MKKK sg imienne i uprawniajg do korzystania z ustug obiektu w optaconym okresie wytgcznie przez
osobe zarejestrowang w systemie E-Fitness.

2.2. Wszyscy uzytkownicy PROGRESS (w tym uzytkownicy kart Multisport, FitProfit, PZU, Medicover itd.) sg
zobowigzani do posiadania aplikacji lub karnetu papierowego i okazywania kodu QR za kazdym razem kiedy wchodzg
do PROGRESS.

2.7. Obstuga obiektu ma prawo zweryfikowa¢ dane Uzytkownika wskazane na karcie na podstawie okazania
dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcym tozsamos¢. W przypadku braku dokumentu potwierdzajgcego tozsamosc
obstuga ma prawo odmaéwié wstepu na teren obiektu.

3. W celu skorzystania z dostepnych w PROGRESS ustug Uzytkownik zobowigzany jest do zakupu wybranego karnetu.
3.1. Uprawnienia wynikajgce z zakupionego karnetu — data waznosci, zakres ustug, itp. zapisywane sg w systemie E-
Fitness.

3.2. Pierwszym dniem obowigzywania karnetu jest dzien jego aktywacji.

3.3. Uzytkownik, ktory zakupit karnet na okres szesciu lub dwunastu miesiecy moze ztozy¢ oswiadczenie woli w
przedmiocie zawieszenia cztonkostwa w razie choroby, wyjazdu oraz innych przyczyn niezaleznych od Uzytkownika.
Istnieje mozliwos$¢ 2-krotnego zawieszenia karnetu - na okres 7 dni badz 1-krotnego zawieszenia karnetu na okres 14
dni.

3.4. W okresie zawieszenia cztonkostwa Uzytkownik nie moze korzystac z ustug PROGRESS, a okres waznosci karnetu
przedtuza sie o okres zawieszenia.

3.5. Informacje o rodzaju dostepnych karnetdw i zasadach korzystania z nich sg dostepne w obiekcie lub udzielane
przez obstuge obiektu badz wskazane na stronie internetowej www.supertrening.pl

3.6. PROGRESS ze wzgledu na jakos$¢ swiadczonych ustug zastrzega sobie prawo do wprowadzenia limitu
sprzedawanych karnetow.

4. PROGRESS akceptuje Karty typu MultiSport i inne tego typu wytgcznie w razie podjecia wspotpracy MKKK z
podmiotami oferujgcymi te karty i na zasadach wynikajgcych z tych Umoéw.

5. Osoby bedace posiadaczami wyzej wskazanych kart zobowigzane sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu.

Ogdlne zasady korzystania z PROGRESS.

1. Zakupu ustug oferowanych przez PROGRESS dokonuje sie bezposrednio w recepcji lub poprzez aplikacje E-Fitness.
2. Godziny otwarcia PROGRESS podane sg na stronie internetowej oraz w obiekcie.

3. PROGRESS jest nieczynna w dni $wigteczne bedace dniami ustawowo wolnymi od pracy, ewentualna decyzja o
otwarciu obiektu w tych dniach podejmowana jest przez wtasciciela obiektu.

Okres waznosci karnetu nie przedtuza sie o dni, w ktédrych PROGRESS byta zamknieta zgodnie z niniejszym zapisem.
4. PROGRESS moze by¢ zamknieta na czas konieczny do przeprowadzenia niezbednych remontéw lub zabiegéw
sanitarnych, usuniecia awarii, a takze na podstawie decyzji stosownych wtadz, z powodu sity wyzszej oraz w innych
uzasadnionych przypadkach.

5. W sytuacji, gdy zamkniecie obiektu jest zaplanowane, uzytkownicy zostang o tym fakcie powiadomieni z
odpowiednim wyprzedzeniem poprzez umieszczenie stosownej informacji w obiekcie w miejscu ogélnodostepnym
oraz na stronie internetowej. W przypadku niezaplanowanego

zamkniecia obiektu wynikajgcego z nagtej sytuacji, uzytkownicy zostang niezwtocznie poinformowani o tym fakcie.



6. Z pomieszczen i urzadzen PROGRESS Uzytkownik powinien korzystaé zgodnie z ich przeznaczeniem, z
uwzglednieniem zasad okreslonych w niniejszym regulaminie, jak réwniez

wynikajgcych ze stosownych instrukcji badz informacji znajdujgcych sie w obiekcie lub podawanych ustnie przez
personel.

7. Uzytkownik ma obowigzek wykonywaé ¢wiczenia na poszczegdlnych urzgdzeniach w sposéb zgodny z
przeznaczeniem sprzetu, z instrukcjami zawartymi na sprzecie, dostosowujac rodzaj iintensywnosc¢ éwiczen do
swoich mozliwosci i stanu zdrowia.

8. Przy korzystaniu ze sprzetu do ¢wiczen Uzytkownik ma obowigzek stosowaé sie do wskazéwek i instrukcji
personelu.

9. Uzytkownik, ktorego stan zdrowia w jakikolwiek sposéb negatywnie wptywa na jego zdolnosci umystowe lub
fizyczne nie ma prawa uczestniczyé w ¢wiczeniach, zajeciach, a takze korzystac z

urzadzen i ustug obiektu.

10. Uzytkownik ma obowigzek poinformowac¢ personel, w szczegélnosci instruktoréw lub treneréw, o wszelkich
przeciwwskazaniach do wykonywania danego rodzaju éwiczen, w szczegdlnosci zdiagnozowanych chorobach, cigzy,
przebytych urazach. Klienci cierpigcy na schorzenia cukrzycowe, choroby serca, niskie lub wysokie cisnienie lub w
okresie cigzy powinni skonsultowad sie z lekarzem przed skorzystaniem z ustug MKKK.

11. Klienci nie posiadajacy karty cztonkowskiej mogg korzystaé¢ z ustug PROGRESS dokonujac zakupu jednorazowe;j
wejsciowki pod warunkiem, ze obiekt dysponuje wolnymi miejscami na zajeciach zorganizowanych lub
odpowiednimi warunkami do zaje¢ indywidualnych na Sali treningowe;j.

12. Uzytkownik zgtasza zamiar uczestnictwa w zorganizowanych zajeciach poprzez zapisanie sie na nie w recepcji
PROGRESS osobiscie, telefonicznie, mailowo lub poprzez strone internetows.

12.1. Harmonogram zajec zorganizowanych udostepniany jest na biezgco na stronie internetowej oraz dostepny jest
w recepcji PROGRESS.

12.2. Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc w grupach na zajeciach zorganizowanych o prawie udziatu w danych
zajeciach decyduje kolejnos$é zgtoszen.

12.3. PROGRESS zastrzega sobie prawo do odwotania zajeé zorganizowanych jezeli liczba zainteresowanych nie
bedzie przekraczac czterech oséb. PROGRESS zastrzega sobie

prawo do zmiany harmonogramu zaje¢ zorganizowanych oraz osoby prowadzgcej zajecia.

13. Do sterowania sprzetem audio, klimatyzacjg oraz oswietleniem upowazniony jest wytgcznie personel PROGRESS.
14. Na terenie obiektu obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, posiadania i spozywania: alkoholu, srodkéw
odurzajgcych i narkotykéw, przebywania w stanie nietrzezwosci, odurzenia lub pod wptywem narkotykéw oraz
przynoszenia niebezpiecznych narzedzi i przedmiotow.

15. Klienci, przebywajacy na terenie PROGRESS, zobowigzani sg do:

e przestrzegania powszechnie przyjetych zasad wspétzycia spotecznego, zasad dobrego

zachowania i szacunku w stosunku do pozostatych ¢wiczgcych oséb;

¢ zachowania czystosci w tym réwniez czystego stroju oraz powszechnie przyjetych norm higieny;

¢ zmiany obuwia na czyste obuwie sportowe odpowiednie do rodzaju wykonywanych ¢wiczen.

¢ odktadania uzywanego sprzetu na miejsce do tego przeznaczone;

¢ opuszczenia PROGRESS na 15 min przed godzing jego zamkniecia.

16. Osoby swiadczace ustugi z zakresu treningu personalnego (tak w zakresie dziatalnosci gospodarczej, jak i osoby
dziatalnosci takiej nie prowadzgce) nie mogg ich wykonywac na terenie obiektu, o ile nie posiadajg odrebnej umowy
zawartej z Wtascicielem obiektu.



