MAZOWIECKI KLUB KARATE KYOKUSHIN
XXVII OBOZ ZIMOWY 18 - 25.02.2023r. Murzasichle

ZAPRASZAMY DZIECI, MtODZIEZ, DOROSLYCH | CALE RODZINY

OBOZ SPORTOWY Karate Kyokushin - treningi, zajecia ogélnorozwojowe

przed potudniem narty / snowboard
0BOZ NARCIARSKO / SNOWBORDOWO — SPORTOWY dla wszystkich chetnych, takze nieéwiczacych
karate na co dzien w naszym klubie
AKTYWNY WYPOCZYNEK DLA RODZICOW program sportowo-rekreacyjny takze dla rodzicéw i opiekundw,
zajecia fitness, samoobrona, cross-trening

Oferta takze dla osdb zainteresowanych aktywnym wypoczynkiem Waszych znajomych, kolegdéw, kolezanek
nietrenujgcych na co dzien karate w naszym klubie, dla ktérych oprécz narciarstwa mamy specjalny program
sportowy

Promocja!!! Na obozie zimowym osoby wyrédzniajgce sie w treningu, beda miaty mozliwos¢ przystgpienia do
dodatkowego egzaminu na pasy (stopnie junior)

Przed potudniem narty/snowboard, po potudniu zajecia sportowe.

MIEJSCE: OSRODEK ,,ZBOJNIK” ul. Sadelska 34, 27a, 34-531 Murzasichle

Szczegdty i zdjecia na stronie obiektu www.uzbojnika.pl

Osrodek U Zbdjnika to sprawdzony przez nas obiekt zapewniajgcy dobre wyzywienie i warunki do wypoczynku i treningéw.
WYZYWIENIE: $niadania i kolacje w formie bufetu, obiady serwowane.

ZAPLECZE TRENINGOW | ZAJEC SPORTOWYCH: sala gimnastyczna, liczne sale w o$rodku

ZAPLECZE NARCIARSKIE: dla zaawansowanych, poczatkujgcych i matych dzieci stok na Rusifiskim Wierchu, rusin-ski.pl

Klub w cenie obozu zapewnia NAUKE JAZDY W GRUPACH, dojazd na wyciagi i opieke pedagogiczng w czasie przebywania na stoku.
Koszty: wyciggdw, wypozyczenia sprzetu, lekcje indywidualne nie sg wliczone w cene wyjazdu.

KORZYSTAC BEDZIEMY Z KARNETOW KILKUDNIOWYCH W PROMOCYJNEJ CENIE.

DOJAZD: wynajetymi autokarami z Warszawy lub pociggiem do Zakopanego/Poronina i transfer autokarem do osrodka

PROGRAM:

= NARTY / SNOWBORD (dla zainteresowanych) 6 dni po okoto 3 godz. dziennie, przed potudniem

= treningi karate kyokushin z podziatem na grupy wiekowe i wg. stopnia zaawansowania

= akrobatyka, ¢wiczenia ogélnorozwojowe, zajecia sportowe

= dyskoteki, konkursy, zajecia edukacyjne, wycieczka do Zakopanego, spotkania z kultura i historig regionu
KADRA WYCHOWAWCZA | INSTRUKTORSKA:

instruktorzy MKKK, instruktorzy i wychowawcy wspdtpracujgcy z nami na wczesniejszych obozach

KOSZT UDZIAtU W OBOZIE obejmuje:

pobyt, wyzywienie, dojazd, program sportowo-rekreacyjny, edukacyjny, integracyjny, ubezpieczenie NNW na kwote
5000zt,, opieke pedagogiczng i medyczng, nauke/doskonalenie jazdy w grupach

NIE OBEJMUIJE kosztu karnetédw na wyciagi

DZIECI, MtODZIEZ do 18 roku zycia — 1900 zt

DOROSLI ZPROGRAMEM — 1900zt  DOROSLI BEZ PROGRAMU sportowego - 1510 zi



UWAGA Wszystkie osoby jadgce na obdz (np. rodzice), nie bedace cztonkami klubu, muszg wypetni¢ deklaracje cztonkowskg i
zapisac sie do klubu , jesli nie robity tego przy okazji wczesniejszych obozédw. Wowczas koszt obozu uwzglednia dwie skfadki

cztonkowskie w wysokosci 2 x 200 zt = 400zt., a faktura bedzie na kwote pomniejszong o te sktadki.

DOJAZD WEASNY odliczamy 80zt od osoby
ZNIZKI: RODZINNE, DLA ZAWODNIKOW i ,,STALYCH KLIENTOW” - Kalkulacje indywidualne, zainteresowanych prosimy
o kontakt z Shihan Rafatem Tomalg tel. 602 675 693, r.tomala@superkarate.pl

PLATNOSC przelewem na konto Nr 52 1090 1014 0000 0001 0391 7231

Przy dokonywaniu wptat prosimy o wpisanie: imienia i nazwiska uczestnika obozu za ktérego dokonywana jest wptata.
TERMINY WPLAT Zaliczka, rezerwacja miejsca — 500 zt od osoby, do 30.10.2022,

do 30.11.2022 - doptata do 900 zt od osoby, do 20.01.2023 — doptata do catej wartosci wyjazdu

DODATKOWE INFORMACIE: Shihan Rafat Tomala 602 675 693 lub r.tomala@superkarate.pl

ZAPISY PRZEZ STRONE KLUBU: www.superkarate.pl

REZERWACIJA - potwierdzeniem rezerwacji jest WPLATA ZALICZKI, prosimy o jak najszybsza wpfate i

wypetnienie po ukazaniu sie na stronie www.superkarate.pl, ankiety zgtoszeniowej/karty kolonijnej lub ankiety

.....

Faktury wystawiamy do 30 dni po obozie!!!

Uwaga ulotka ma charakter informacyjny i szczegéty dotyczace oferty moga ulec nieznacznym zmianom.

W sprawie faktur i innych formalnosci prosimy kontaktowac sie z biuro@superkarate.pl

¢ WZWIAZKU Z KONIECZNOS'CIA REZERWACII MIEJSC W OSRODKU PROSIMY SZYBKIE ZAPISYWANIE SIE NA 0BOZ - WPLATE NA
KONTO ZALICZKI 500 Zt.

¢ W PRZYPADKU WIEKSZEJ LICZBY CHETNYCH NIZ MIEJSC, O KWALIFIKACJI NA OBOZ DECYDUJE, JAK CO ROKU, KOLEJNOSC
WPLAT ZALICZEK

ZDJECIA Z POPRZEDNICH OBOZOW Facebook/Mazowiecki Klub Karate Kyokushin

OGOLNY PROGRAM OBOZU ZIMOWEGO | SPOSOBY JEGO REALIZACII

W obozach biorg udziat dzieci, mtodziez i dorosli trenujgcy na co dzien w MKKK oraz ich rodziny i osoby spoza klubu.

W 2022 roku, w obozie zimowym uczestniczyto ponad 100 osdb.

Uczestnicy podzieleni sg na grupy treningowe (zajeciowe). W przypadku dzieci grupy te sg jednoczesnie grupami wychowawczymi.

Kryterium podziatu uwzglednia wiek, zaawansowanie w treningach karate lub jego brak (grupa ogélno-sportowa dla oséb, ktére

nie ¢wiczg na co dzien karate w klubie) i cele szkoleniowe. Dla kazdej grupy jest uktadany specjalny program zajeé uwzgledniajgcy

profil osobowy kazdej grupy. Program obozu realizowany jest w formie blokéw przed i popotudniowych oraz wieczornych, w
ramach ktorych tgczone s3 treningi lub zajecia o réznym charakterze. Dzieki temu mozna zrealizowac¢ bogaty program zaje¢
unikajgc monotonii i znuzenia. Grupy licza od 10 do 15 osdb, grupy dzieci mtodszych sg raczej mniej liczne poniewaz wymagaja
lepszej opieki, grupy dzieci starszych moga by¢ wieksze.

Program narciarski realizowany bedzie codziennie (chyba, ze nie ma warunkdw sniegowych) przez 6 dni, w wymiarze okoto 4
godzin dziennie w grupach podzielonych wedtug poziomu zaawansowania.

Fachowa i doswiadczona kadra (w duzej czesci znana z poprzednich obozéw) zapewni odpowiedni poziom zajec i opieki

wychowawczej.



	Przy dokonywaniu wpłat prosimy o wpisanie: imienia i nazwiska uczestnika obozu za którego dokonywana jest wpłata.
	REZERWACJA – potwierdzeniem rezerwacji jest WPŁATA ZALICZKI, prosimy o jak najszybszą wpłatę  i wypełnienie po ukazaniu się na stronie www.superkarate.pl, ankiety zgłoszeniowej/karty kolonijnej lub ankiety rodzinnej jeśli jedzie rodzina. Ankietę należ...
	Uwaga ulotka ma charakter informacyjny i szczegóły dotyczące oferty mogą ulec nieznacznym zmianom.

