Aktywne LATO 2024 z MKKK

OBOZY SPORTOWO - WYPOCZYNKOWE
dla dzieci, mtodziezy, dorostych i catych rodzin

UWAGA!!! ZAPROSCIE NA OBOZ KOLEGOW | ZNAJOMYCH!
ZAPRASZAMY WSZYSTKICH LUBIACYCH AKTYWNIE WYPOCZYWAC
NAWET JEZELI NIE TRENUJA KARATE W NASZYM KLUBIE
MAMY DLA NICH SPECJALNY PROGRAM OGOLNO-SPORTOWY
ZAJECIA NA NASZYCH OBOZACH REALIZUJEMY W GRUPACH ZAAWANSOWANIA DOSTOSOWANYCH DO
WIEKU, MOZLIWOSCI | ZAINTERESOWAN UCZESTNIKOW

SPECJALNA OFERTA DLA RODZIN

korzystne bonifikaty rodzinne i warunki zakwaterowania.

PROMOCJA

namoéw do udziatu w obozie kogos$ spoza klubu, a otrzymasz bonifikate.

LAZY k miena 23 czerwca - 6 lipca 2024 r.

Wariant 1)

OBOZ KARATE dla dzieci trenujgcych karate w klubie
Wariant 2)

0BOZ OGOLNO - SPORTOWY dla wszystkich chetnych
Wariant 3)

0OBOZ RODZINNY - dzieci na obozie zakwaterowane:

A) z innymi dzie¢mi na obozie, rodzice oddzielnie

B) z rodzicami / opiekunami

Rodzice i opiekunowie z programem sportowo-rekreacyjnym dla zainteresowanych lub tylko pobyt.

Wariant 4)
MLODZIEZOWY WOLONTARIAT OBOZOWY

dla mtodziezy +15 lat wyrdzniajgcej sie szczegblng postawg i zaangazowaniem w treningach

ZAKWATEROWANIE:

Osrodek Fala 1, o dobrym standardzie, potozony 300 m od morza. Uczestnicy mieszka¢ bedg w pokojach

1, 2, 3, 4-osobowych z petnym weztem sanitarnym (prysznic, umywalka, toaleta).

Mozliwos¢ zakwaterowania w pokojach typu studio lub w wigkszych pokojach w budynku A (na zamdwienie).
Do dyspozycji zespot boisk, sitownia, Swietlice, namiot i sale do zaje¢ sportowych.

WYZYWIENIE:

w stotdéwce na terenie osrodka, 3 positki dziennie: sniadania bufet, obiady, kolacje bufet

DOJAZD: wynajetymi autokarami z Warszawy lub pociggiem do Koszalina i transfer autokarami do osrodka
ZDJECIA | MAPA OSRODKA, PLANY POKOI NA STRONIE www.fala1.pl

W ramach oferty osrodka nieodptatna opieka oraz animacje dla matych dzieci (samodzielnie korzystajace z
toalety) w swietlicy — pokoju zabaw

Koszt udziatu w obozie:

3190 zt - z programem dla dziecka 4 -15 lat (!)

3 590 zt - z programem dla rodzica / opiekuna / dorostego +15 lat (!)

3 290 zt - rodzic, opiekun bez programu

0 - 2000 zt — wolontariusz




Dzieci do 3 lat bezpfatnie z zachowaniem wszystkich swiadczen zywieniowych, bez oddzielnego miejsca do spania.

Dojazd wiasny minus 50 zt w jedng strone, minus 100 zt w obie strony.

Egzamin na pasy — stopnie Kyu junior 100 zt.

CENA OBOZU OBEJMUJE:
pobyt, wyzywienie, dojazd, program (jezeli wariant z programem), ubezpieczenie NW na 5000 zt, opieke

pedagogiczng i medyczng.

Osrodek wczasowy Fala 1 w Lazach posiada dobry standard zakwaterowania. Baze noclegowa stanowig pawilony oraz
budynek gtéwny, w ktérym dodatkowo znajdujg sie sale do zaje¢ sportowych, Swietlice, stotéwka. Na duzym terenie
o$rodka znajduijg sie boiska. Swietne miejsce na ob6z sportowy dla dzieci i wspdlny wypoczynek dla rodzin. Pokoje dla

rodzin w Pawilonie 2, z balkonami / wyjsciem na ogrodek — wybor pokoi, wedtug kolejnosci wptat.

SPECJALNE WARUNKI ZAKWATEROWANIA DLA RODZIN - MNIEJSZE KOSZTY
Proponujemy cene za pokdj tzn. w pokoju 2 osobowym moze mieszkac wiecej osob np.:
w 2 osobowym z 2 wersalkami - 2 rodzicow i 2 dzieci petna optata jest za 2 osoby
w 2 osobowym z 1 tapczanem i wersalkg - 1 rodzic i 2 dzieci petna opfata jest za 2 osoby
za pozostate tylko dopfata za wyzywienie i ewentualnie za udziat w programie.
W sprawie wariantow rodzinnych ze znizka, niestandardowych kalkulacji (dziecko na dostawce, mate
dziecko itp.) prosimy kontaktowa¢ sie z Shihan Rafat Tomala tel. 602 675 693, e-mail r.tomala@superkarate.pl
Wszystkie osoby jadgce na obdz (np. rodzice), nie bedgce czionkami klubu, muszg wypetni¢ deklaracje
cztonkowskg i zapisac sie do klubu. Wtedy podany koszt obozu uwzglednia dwie skfadki cztonkowskie
w wysokosci 2 x 200 zt = 400zt.

PROGRAM OBOZOW DZIECIECYCH sportowy, kulturalny, turystyczny i edukacyjny:
+« karate kyokushin

+» Scianka wspinaczkowa

+« paintball, tucznictwo, strzelectwo z broni pneumatycznej

« koszykdwka, siatkdwka, pitka nozna, uni-hokej, ringo

+ wszechstronne ¢wiczenia ogélnorozwojowe i sprawnosciowe

« podstawy akrobatyki

+« spotkanie z kulturg Japonii

«+ ogniska, dyskoteki, zajecia plastyczne, konkursy

+ edukacja dietetyczna

Niektore aktywnosci moga by¢ niedostepne ze wzgledu na pogode lub niski wiek uczestnikow

PROGRAM SPORTOWO-REKREACYJNY DLA RODZICOW LAZY 2024:

Kolejny rok przedstawiamy oferte programowg dla rodzicow, ktdra cieszy sie coraz wiekszym powodzeniem. Zajecia
majg charakter rekreacyjny i sg prowadzone z myslg o osobach zainteresowanych aktywnym wypoczynkiem.
Obejmuja: jogging, fitness, aqua aerobic, ¢wiczenia sitowe — pod katem modelowania sylwetki, wzmacniania miesni
brzucha, elementy jogi, nordic walking, samoobrona, karate, gry zespotowe - siatkdwka, koszykéwka, scianka
wspinaczkowa, tucznictwo, paintball. Zajecia realizowane sg do wyboru 1, 2 lub 3 razy dziennie, w blokach porannym,
przedpotudniowym (czasami w potgczeniu z wyjsciem na plaze) i popotudniowym — réwnolegle z zajeciami dla dzieci.
UWAGA program dla rodzicéw dostosowany bedzie do liczebnosci i profilu grupy, moze obejmowac tylko niektére z

wymienionych aktywnosci, ale i tak wszyscy beda swietnie si¢ bawi¢ ©



PLATNOSC : przelewem na konto organizatora

Mazowiecki Klub Karate Kyokushin ul. Bielska 21A, 02-394 Warszawa

Konto Nr 52 1090 1014 0000 0001 0391 7231

Przy dokonywaniu wpfat prosimy o wpisanie:

imienia i nazwiska uczestnika obozu, za ktérego dokonywana jest wptata, miejsca i terminu obozu
INFORMACJE NA TRENINGACH U INSTRUKTOROW lub Shihan Rafat Tomala tel. 602 675 693

REZERWACJA OBEJMUJE
1) JAK NAJSZYBSZA WPLATE ZALICZKI — najwazniejsze!!!
2) WYPELNIENIE ANKIETY ZGLOSZENIOWEJ - po udostepnieni na stronie www.superkarate.pl

Ankieta bedzie dostepna wkrotce.

Ankiete nalezy wypetni¢, wydrukowaé, podpisac i dostarczy¢ instruktorom lub pocztg do klubu. Jesli kto$ nie ma
mozliwosci wydrukowania to prosimy o informacje, wtedy my wydrukujemy i przekazemy do podpisania.
FAKTURY WYSTAWIAMY TYLKO DO 30 DNI PO OBOZIE!!

W SPRAWIE FAKTUR PROSIMY KONTAKTOWAC SIE Z biuro@superkarate.pl

INFORMACJE NA TEMAT ZAKWATEROWANIA | WSZYSTKIE ZMIANY PRZYJMUJEMY TYLKO W FORMIE
PISEMNEJ!!!

WSPOMNIENIA | GALERIE Z POPRZEDNICH OBOZOW ZNAJDUJA SIE NA
https://www.facebook.com/SUPERKARATEPL

TERMINY WPLAT ZALICZEK:
1. 700 zt — do 28.02.2024 2. doptata do 1500 zt - do 15.04.2024
3. doptata do 2500 zt — do 10.05.2023 4. doptata do catosci — do 15.06.2024

ULOTKA MA CHARAKTER INFORMACYJNY - szczegoty dotyczgce oferty mogg ulec nieznacznym zmianom.

BARDZO WAZNE INFORMACJA DLA RODZICOW DZIECI TRENUJACYCH W KLUBIE,

KTORE JESZCZE NIE BYLY Z NAMI NA OBOZIE TRENINGOWYM

» Obozy s3 integralng czescig rocznego programu szkolenia.

>  Wieloletnia praktyka pokazuje, Ze osoby uczestniczgce w obozach robig znacznie szybsze postepy
treningowe.

»  Osoby do lat 14 moga na obozie zdawa¢ dodatkowy egzamin na stopnie kyu

»  Wszystkie obiekty pozwalajg na realizacje programu niezaleznie od pogody, nie tracimy czasu, jesli pada
deszcz

»  Gwarantujemy odpowiedzialng, sprawdzong kadre. W naszym klubie na co dzien ¢wiczy prawie 300 dzieci.

» Posiadamy wieloletnie doswiadczenie w organizacji obozéw sportowych dla dzieci i mtodziezy, wyjazdy

organizujemy od 1992r.

OBOZ SPORTOWY Gen Geiko, Gen Geiko Junior
dla mtodziezy, dorostych, zawodnikoéw i dzieci zaawansowanych

Planowany termin druga potowa sierpnia
Szczegoty wkrotce
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